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"De mooiste wijk van Tilburg"

WITBRANT OOST

Beste bewoners Witbrant Oost,

In deze nieuwsbrief graag uw aandacht voor de volgende onderwerpen:
e Inschrijven fietstocht 27 september 2026
e Wat kan Chat GPT voor senioren betekenen
e Herhaling van diverse verzoeken uit eerdere nieuwsbrieven
e Tipsentrucs op de website van Witbrant Oost

e Werkgroep Zorg en Social App

Inschrijven fietstocht 27 september 2026

De inschrijving voor de fietstocht staat nog altijd open voor iedereen die aan wil sluiten
bij dit gezellige evenement.

AANMELDEN kan tot uiterlijk 19 september a.s.

Stuur een mailtje naar secretaris@witbrantoost.nl met vermelding van:

® naam @ aantal personen @ groep of individueel.
De route is ongeveer 35 km.

Wat kan Chat GPT voor senioren betekenen?

Onderstaande tekst is letterlijk overgenomen van Chat GPT. Puur ter informatie!!

ChatGPT kan senioren op veel manieren ondersteunen in het dagelijks leven. Het helpt
bij het schrijven van e-mails en brieven, het begrijpen van ingewikkelde teksten en het
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opzoeken van betrouwbare informatie. Ook kan het stap voor stap uitleg geven over het
gebruik van smartphones, tablets, computers en apps, waardoor digitale vaardigheden
worden vergroot.

Daarnaast biedt ChatGPT inspiratie voor hobby’s, recepten, uitstapjes,
geheugentraining en beweging. Het kan helpen bij het plannen van afspraken, het
maken van boodschappenlijstjes of het organiseren van een reis. Wie een taal wil
oefenen of meer wil leren over een bepaald onderwerp, kan op elk moment vragen
stellen en uitleg krijgen op een begrijpelijk niveau.

ChatGPT is 24 uur per dag beschikbaar, reageert geduldig en past de uitleg aan de
gebruiker aan. Hoewel het geen vervanging is voor een arts, financieel adviseur of
juridisch deskundige, is het wel een waardevolle digitale assistent die senioren helpt
om zelfstandiger, zelfverzekerder en actiever deel te nemen aan de steeds digitalere
samenleving.

Herhaling van veelvuldige verzoeken!

* Honden aan de lijn en uitwerpselen graag in een zakje in de daarvoor bestemde
poepbakjes

* In verband met overlast van ratten geen etensresten aan dieren voeren, ratten weten
ook hun wegl!

* Maximum snelheid in de hele wijk is nog altijd 30 km/uur !!!

* Azijn is ontzettend slecht voor de natuur, gebruik dit aub niet voor het verwijderen van
onkruid etc.

* Het gras in de stoep is heel makkelijk te maaien met een graskantmaaier en wellicht
kunt u anderen ook een handje helpen als zij het niet kunnen.

* Qok voor caravans en campers zijn er regels, zorg dat u anderen geen overlast
bezorgt.

* Snoeien in het najaar prima, maar breng het snoeiafval naar de milieustraat en niet
dumpen in het bos.

* Auto's wassen op straat is verboden. De zeepresten spoelen met het water naar de
wadi's en komen zo in het grondwater.

Tips en trucs voor op de website van Witbrant Oost

Regelmatig ontvangen wij berichten met de vraag of wij weten welk bedrijf bijvoorbeeld
kan helpen bij problemen met schuifpuien / electra / tuinaanleg etc....



De Belangenvereniging wil hier uiteraard geen partij in zijn, het is absoluut niet de
bedoeling dat wij bedrijven of particulieren gaan promoten.

Wellichtis het wel een idee om uw ervaringen met bepaalde bedrijven met andere
bewoners te delen middels de rubriek "Tips en Trucs" op onze website.

Daarvoor kunt u een bericht sturen naar secretaris@witbrantoost.nl. Voordat wij

overgaan tot plaatsing op de website zullen wij altijd even contact met u opnemen over
de inhoud.

Werkgroep Zorg en Social App

De vakantietijd is het heel rustig geweest op de Social App...... is dat een probleem???
Nee hoor, juist helemaal niet, het is hartstikke fijn als de meesten van jullie zelf nog
veel kunnen of de juiste weg weten te vinden om hulp te krijgen!!

Maar mocht het nodig zijn, stel dan gewoon uw hulpvraag in de Social App of biedt uw
hulp aan, aan de deelnemers in de App.

De werkgroep gaat binnenkort nog wel in gesprek met de ontwikkelaar van de App om
te komen tot een aantal kleine aanpassingen. U krijgt daarover dan tijdig bericht.
Verder volgen twee leden van de werkgroep momenteel een cursus, die georganiseerd
wordt door Lokale Fondsen Nederland, waarin zij meer zicht krijgen op de
mogelijkheden om niet alleen te komen tot levensbestendige woningen, maar zich juist
meer te richten op een levensbestendige woonomgeving. Witbrant Oost is toch een
beetje een geisoleerde wijk, zonder directe voorzieningen dichtbij huis en zelfs een
buslijn die komt te vervallen.

Wij houden u op de hoogte van verdere ontwikkelingen.

(kijk ook eens voor meer informatie over onze wijk op onze website)
WITBRANT OOST
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Deze e-mailis verstuurd aan webmaster@witbrantoost.nl.e Als u
geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden. e U
kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. ® Voor een goede ontvangst
voegt u secretaris@witbrantoost.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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